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I C. 3. -"G. DI VITTORIO"-PALERMO Agli studenti e studentesse di ogni grado
Prot. 0010838 del 23/09/2026 Alle persone adulte con qualsiasi scolarizzazione
I-1 {(Uscita) Agli operatori sociali
Ai genitori — scuola Primaria e Secondaria di primo grado

Alla DSGA

Al personale ATA
Alla Bacheca del Portale Argo Agli Atti
Al sito istituzionale
Agli Atti
Circolare n. 48 a.s. 2026/27

Oggetto: Attivazione percorso formativo “TEMPTATION FOOD: SCEGLI BENE O CADI IN TENTAZIONI?”
progetto Universita diffusa-V edizione - Universita degli Studi di Palermo.

Si comunica alla SS.VV. in intestazione che nel corrente anno scolastico sara attivato presso I'l.C.S. “G. Di
Vittorio” un percorso formativo gratuito dal titolo “SCEGLI BENE O CADI IN TENTAZIONI?” nell’ambito del
progetto Universita diffusa, V edizione.

Il percorso, curato dalla Prof.ssa Patrizia Proia del Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche,
dell’Esercizio Fisico e della Formazione-SPPEFF dell’Universita degli Studi di Palermo mira a promuovere uno
stile di vita sano che unisce attivita fisica e corretta alimentazione per migliorare il benessere psicofisico e si
rivolge a studenti e studentesse di ogni grado, persone adulte con qualsiasi scolarizzazione e operatori sociali
promuovendo I'accesso diffuso alla conoscenza e la partecipazione attiva della comunita, con I'obiettivo di
favorire la crescita culturale e sociale e sostenere processi di rigenerazione civica del territorio.

L'iniziativa di Public Engagement si fonda su una forte integrazione tra Universita e contesto locale,
attraverso la collaborazione con docenti universitari, associazioni sociali e culturali, enti e scuole, per la
progettazione di percorsi tematici costruiti a partire dai bisogni espressi dal territorio.

Inserito nel quadro del Piano Strategico di Ateneo 2024-2027 e del PIAO 2025-2027, il progetto si colloca
pienamente nelle azioni di Terza Missione e Impatto Sociale dell’Universita degli Studi di Palermo.
Contribuisce al raggiungimento degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 2030, in particolare agli
SDG 4, 8, 9, 10 e 11, ed é allineato al modello di accreditamento AVA3, valorizzando la progettazione di
percorsi culturali ad alto impatto sociale.

Il percorso formativo che adotta un approccio inclusivo e partecipativo ha la durata di 25 ore, con 20 ore in
presenza e 5 ore di studio individuale e si svolgera dal mese di ottobre al mese di dicembre. Le lezioni saranno
dialogiche, evitando approcci frontali, organizzate in otto incontri settimanali di 2,5 ore.
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Sara previsto un attestato di frequenza con rilevazione delle ore per coloro che non raggiungono il tetto di
20 ore + 5 ore di carico di studio/lavoro, il riconoscimento dei CFU e Open Badge al raggiungimento di 20 ore
+ 5 ore di carico di studio/lavoro.

Siinvitano, pertanto, gli interessati a prendere parte a questa opportunita formativa, comunicando la propria
disponibilita mediante la compilazione del Google Form disponibile al link sottostante, entro la data del
05/10/2026.

Link: https://forms.gle/wCcP6fxufWRnyUKw8

Le modalita organizzative verranno fornite in modo dettagliato con successiva circolare.

Per ulteriori informazioni & possibile rivolgersi alla docente referente del progetto, prof.ssa Carmela Nunzia
Marsala

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Angela Marciante
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgs 39/93
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